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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026. 

          Рабочая программа адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), находящимся на 

индивидуальном обучении на дому, с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей.    

       Учебный предмет «Мир природы и человека» относится к предметной 

области «Естествознание» и является обязательной частью учебного плана.  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 

классе рассчитана на 34 часа (34 учебные недели) и составляет 1 час в 

неделю. 

Адаптированная рабочая программа определяет цель и задачи учебного 

предмета «Мир природы и человека». 

Цель предмета  заключается  

-в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

- в понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека. 

Задачи: 

-         обогащение словарного запаса учащихся простыми понятиями; 

-         формирование языковых обобщений и элементарного осознания 

явлений языка и речи; 

-         усвоение отдельных норм и правил грамматического строя речи; 

-         развитие диалогической речи, связного высказывания; 



II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Сезонные изменения в неживой природе 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. 

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы: облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, 

вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, 

липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). 

Птицы зимующие и перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в 

осенний период. 

Домашние животные в разное время года. 

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Неживая природа 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарные представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. 

Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа 

Растения 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, 

кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 



Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники 

(2—3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. 

Животные 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, 

образ жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным 

условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, 

детёныши. Уход за домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — 

свинья, заяц — кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: 

ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе 

лёгких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. 

Профилактика простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 

Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных 

продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика 

пищевых отравлений. 



Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 

явлениями окружающего мира и даёт возможность постепенно 

раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями 

и жизнью человека. При отборе содержания курса «Мир природы и 

человека» учтены современные научные данные об особенностях 

познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, 

поведения младших школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).Основное внимание при изучении 

курса «Мир природы и человека» уделено формированию представлений 

об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте 

человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Межпредметные связи: 

Чтение и развитие речи: 

1.Показывать и называть хорошо знакомые предметы и соотносить их с 

картинками. 

2.Выполнять задания по словесной инструкции. 

Математика: 

1.Правильно понимать и употреблять слова: каждый, все, кроме, 

остальные. 

2.Выделять из группы предметов один или несколько предметов, 

обладающих определёнными свойствами (одним или несколько): цвет, 

величина, форма, назначение. 

 

 

 

 

 

 



III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

образовательной области, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. 

Рабочая программа согласно АООП определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого 

уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы. В случае если обучающийся 

не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической 

комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

образовательная организация может перевести обучающегося на обучение 

по специальной индивидуальной программе развития. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень: 

-относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее 

животное); 

-называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе 

(фрукты; птицы; зимняя одежда); 



-знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 

выполнения; 

-знать основные правила личной гигиены; 

-иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе; 

Достаточный уровень: 

-узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в 

естественных условиях; 

-относить изученные объекты к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации (волк ― дикое животное, зверь 

(млекопитающее), животное, санитар леса); 

-знать правила гигиены органов чувств; 

-проявлять активность в организации совместной деятельности и 

ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами 

окружающего мира. 

Требования к уровню подготовки учащейся 

Обучающиеся должны уметь: 

- Проявлять интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

- Учитывать изменения в окружающей среде для выполнения 

определенных действий (идет дождь – открываем зонт).  

- Проявлять интерес к объектам живой природы.  

- Заботливо и бережно относиться к растениям и животным, уметь 

ухаживать за ними.  



- Соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

- Различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года.  

Обучающиеся должны знать: 

- Объекты неживой природы (огне, почве, земле, воздухе, лесе, формах 

земной поверхности). 

- Времена года, характерные признаки времен года, погодных изменений, 

их влиянии на жизнь человека. 

- Животный и растительный мир, их значении в жизни человека. 

- Элементарные представления о течении времени. 

- Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца и т.д. 

 Система оценки достижений  

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности.  

Основными критериями оценки планируемых результатов являются 

соответствие / несоответствие науке и практике; прочность усвоения 

(полнота и надежность). Чем больше верно выполненных заданий к общему 

объему, тем выше показатель надежности полученных результатов. 

Результаты, продемонстрированные учеником, соотносятся с оценками 

следующим образом: 



3 - «удовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 

50% заданий 

4 - «хорошо», если обучающиеся верно выполняют от 51% до 65% заданий 

5 - «очень хорошо» (отлично) ,если обучающиеся верно выполняют свыше 

65%. 

Контроль предметных ЗУН предусматривает выявление индивидуальной 

динамики прочности усвоения предмета обучающимся, выставляются 

оценки, которые стимулируют учебную и практическую деятельность, 

оказывают положительное влияние на формирование жизненных 

компетенций 

 

 

Тематическое планирование «Мир природы и человека» 3 класс 

Тема раздела Кол-во часов Контрольные и 

проверочные работы 

Сезонные изменения в природе. 

 

 

Времена года. Осень. 3 часов  

Зима 3 часов  

Весна 4 часов  

Лето 3 часов  

Неживая природа. 4 часов 1 

Живая природа. 

 

1 

Растения 6часов  

Животные 5часов  

Человек 6 часов 1 

Всего 34 часа 3 
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